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1.3 Nevoia identificata si publicul tinta

Contextul actual este caracterizat de un ritm destul de accelerat al vietii cotidiene, de
suprastimulare digitala si de cresterea nivelului de stres, se observa un interes din ce in
ce mai mare pentru aceste spatii dedicate relaxarii i reconectarii.

Asadar nevoia amenajarii unui astfel de spatiu de retragere vine dintr-o realitate a vietii
moderne, in care ritmul alert, supraincdrcarea cu informatii, dar si lipsa momentelor
clare de liniste ne afecteaza echilibrul interior. Oamenii cauta spatii care sa ii ajute sd se
deconecteze de la agitatia vietii cotidiene, sa regaseascd un ritm mai lent si sa se
conecteze cu sinele, cu natura si cu ceilalti. Astfel, amenajarea unui spatiu de acest fel
necesesitd mai intai aprofundarea si intelegerea clara a nevoilor emotionale si fizice ale
potentialilor utilizatori, dar gi a contextului spatial in care ne aflam.

L

In cadrul cursului de marketing, am realizat un chestionar de cercetare pentru a
identifica nevoile si profilul potentialilor utilizatori al proiectului meu. (fig. 6 ) dar si
pentru a putea fundamenta mai ugor functiunile propuse in cadrul acestui proiect.
Chestionarul a fost adresat in mediul virtual unui grup divers de 100 de persoane,
selectate in functie de varsta, nivelul de educatie si interesul pentru experiente de acest
gen. Aceste persoane provin din diverse medii: artistice, corporatiste, urban, si sunt de
varste diferite, ceea ce a permis o intelegere diversificata a nevoilor. Intrebarile au vizat
stilul de viata, perceptia asupra spatiilor de tip retreat, importanta designului ambiental
si preferinte privind utilizarea spatiului.

Scopul acestui demers a fost intelegerea nevoilor, preferintelor si obiceiurilor legate de
activitatile de relaxare, timpul petrecut impreuna in natura si interesul pentru astfel de
experiente. Rezultatele obtinute au contribuit la definirea publicului tinta si au

influentat organizarea spatiala a spatiului propus.



1. Care este varsta dumneavoastra?
0018-24 [0 25-34 [ 35—-44 0 45+

2. Nivelul dumneavoastra de studii este:
O studii universitare in curs O studii universitare

finalizate O studii postuniversitare

3. Domeniul de activitate principal este:
O artistic / creativ O educational o corporate 0
freelancing o altul

4. Locuiti preponderent in:
0 mediul urban o mediul rural

5. Suntet,i familiarizat(a) cu nogiu.nea de design
interior / design ambiental?
O da O partial 0 nu

11. Ce intelegeti printr-un retreat non-spa?
Oretragere din cotidian O relaxare mentald o
conexiune cu natura 0 socializare O toate

12. Considerati atractiv un retreat care NU include
servicii spa clasice?
0 foarte atractiv O atractiv O neutru O neatractiv

13. Ce diferengiazé, pentru dumneavoastrd, un retreat
de un hotel/pensiune?

O atmosfera 0 activitatile 0 dimensiunea O linistea 0
toate

14. Cat de importantd este lipsa aglomeratiei intr-un
astfel de spatiu?
o foarte importantd o0 importanta o putin importanta

15. Capacitatea ideald pentru un retreat este:
O sub 10 pers 0 15-20 pers O 20-30 pers O peste 30
pers

21. Ce activitati ati dori sd practicati intr-un retreat?
O yoga O pilates 0 meditatie 0 plimbari O ritualuri
O socializare

22, Ati utiliza o platforma exterioara multifunctionala
pentru activitati?
O da o probabil o0 nu

23. Ciit de atractiv vi se pare conceptul de gradina
senzoriala?
0 foarte atractiv O atractiv O neutru

24, Ati folosi spatii de liniste sau retragere
individuald?
o freevent 0 ocazional O rar

25. Preferinta dumneavoastra este pentru activitati:
O ghidate o libere 0 mixte

fig. 6 - chestionar, sursa proprie

6. Citt de des simtiti nevoia de a va retrage din rutina
zilnica?

o foarte des O des 0 ocazional O rar

7. Care este principala sursa de stres pentru
dumneavoastra?

0 munea O studii 0 mediul urban o lipsa timpului
personal O altul

8. Obisnuiti sd alocati timp pentru activitati de
relaxare congtienta?
0 da 0 uneori O rar O niciodata

9. Ce tip de relaxare preferati?
O activa (migcare) 0 pasiva O introspectiva 0 sociald

10. Ati participat vreodata la un retreat sau experienta
similara?
Odaonu

16. Cat de importantd este relatia dintre interior i
exterior intr-un retreat?
o foarte importanta 0 importanta 0O putin

importanta

17. Ce tip de spatii considerati esentiale intr-un retreat?
O yoga O meditatie 0 lounge 0 naturd O toate

18. Cum apreciati importanta luminii naturale in astfel
s

de spatii?

O foarte mare 0 mare 0 medie O mica

19. Materialele naturale (lemn, piatra, textile)
influenteaza starea de calm?
o foarte mult 0 mult 0 putin o0 deloc

20. Considemt’i important controlul acustic (linis,;te,
sunete naturale)?
O foarte important 0 important O putin important

26. Ati prefera sa participati la retreat:
O singur(d) O cu partenerul O cu un grup mic

27. Durata ideald a unui retreat este:
0 o zi Dun weekend 0O 3-5 zile O peste o saptaména

28, Cum apreciati ideea unui retreat cu acces autonom
(fara personal permanent)?
O foarte bund © buna O neutra O nepotrivita

29. Ati fi interesat(d) sa utilizati un astfel de spatiu in
Roméinia, izolat?
Oda O probabil o nu

30. Considerati cd un astfel de retreat ar contribui pozitiv
la starea dumneavoastra de bine?
o foarte mult 0 mult 0 putin 0 deloc



Rezultatele sondajului arata ca majoritatea oamenilor se incadreaza intr-o medie de
varsta de minim 20 de ani, majoritatea au studii universitare finalizate, ca si domeniu de
activitate cei mai multi activeaza in domeniul corporativ, care locuiesc preponderent in
mediul urban, sunt familiarizati cu termenul de design ambiental. Din rdspunsuri putem
deduce faptul ca exista o nevoie mare de retragere din rutina zilnica, avand ca principala
sursa de stres munca intr-o proportie de 38%, urmatd apoi de mediul urban cu 22%,
studiile 20%, lipsa timpului personal 14% si alte surse 6%. Majoritatea inteleg prin
termenul de retreat o retragere din mediul cotidian, ce implica relaxare mentala si fizica,

conexiunea cu natura §i socializarea.

Datele au evidentiat faptul ca atmosfera calda, lipsa aglomeratiei, relatia interior-
exterior, materialele naturale, lumina naturala si controlul acustic influengeazé
semnificativ starea de bine a utilizatorilor. De asemenea, preferinta pentru astfel de
spatii cu o capacitate redusa si activitati mixte, fie ele libere sau ghidate, confirma
directia proiectului.

Pentru respondentii sondajului, lucrul care diferentiaza un retreat de un simplu
hotel/pensiune este atmosfera, activité'gile desfé§urate acolo, dar gi cadrul intim datorita
unui numdr mic de persoane. In urma raspunsurilor, relatia interior-exterior este
cruciala si poate fi pusa in evidenta prin natura si spatiile exterioare sau spatii
intermediare de relaxare. Utilizarea unor materiale naturale influenteaza foarte mult
starea de calm a oaspetilor. Majoritatea spun ca ar utiliza o platforma exterioara
multifunctionala. Ca si timp, cei mai multi, in proportie de 68% au spus 3-5 zile, iar in
urma unei intrebdri ce facea referire la interesul pentru un astfel de spatiu, 74% dintre ei
au raspuns cd ar fiinteresati de un astfel de spatiu in Romania.

Asadar, acest proiect de reconversie a pensiunii “Doi Brazi se
dovedesgte a 11 relevant, prin propunerile sale inovatoare de spatii
si functiuni diverse: terapie prin sunet, meditatie, sald comund
multifunctionald, dormitoare, confortabile, precum si o terasd
extinsd cu o platformd de lemn circulard pentru yoga. In plus,
gradenele gandite cu bdncute si ghivece cu plante inserate,
creeaz( un cadru perfect pentru relaxare si socializare.



2.2 Relatia dintre spatiu gi starea de bine

Relatia dintre spatiu si starea psihologica a individului a devenit, in ultimele decenii, un
subiect important de cercetare in domenii precum arhitectura, psihologia ambientala i
studiile despre wellbeing [5]. In contextul suprastimuldrii specifice mediului urban
contemporan, interesul pentru spatiile capabile sa reduca stresul si sa favorizeze
reglarea emot,ionalé a crescut considerabil. Astfel, mediul construit nu mai este privit
doar ca un suport functional al activitdtilor cotidiene, ci ca un factor activ care poate
influenta perceptia, comportamentul si starea interioara a omului.

L

Perspectiva lui Alain de Botton asupra spatiului

In cartea sa, The Architecture of Happiness, Alain de Botton exploreaza cum spatiul
influenteaza starea de bine, iar in studiile lui, spatiile de retragere sunt vazute ca locuri
dedicate linistii si relaxarii. Influenta spatiului asupra starii, de Botton pleacd de la
premisa ca locul in care ne aflam ne influenteaza puternic persoana care putem deveni,

spatiile noastre ne pot inspira sau, din contra, ne pot induce stdri de neliniste si depresie.

Ideea centrald a cartii se referd la faptul ca locul unde ne aflam are o influenta foarte
mare asupra persoanei care putem deveni, subliniind faptul ca arhitectura nu reprezinta
doar un cadru functional pentru activitatile cotitidiene, ci un factor activ ce poate
modela stari, comportamente si perceptii. De Botton considera ca spatiile in care traim,
lucrdm sau ne retragem pentru odihnd, contribuie la formarea identitatii noastre si la
modul in care ne raportam la noi ingine si la ceilalti.

[5] wellbeing- termen utilizat pentru a descrie starea de bine a unei persoane, care
include echilibrul dintre sdnatatea fizica, psihica, confortul emotional si calitatea
experientei de viata.
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Teoria Biofiliei- Biofilia ca fundament teoretic al relagiei dintre om si naturad

Edward O. Wilson este un biolog si un cercetator american cunoscut pentru formularea
ipotezei biofiliei, conform cdreia oamenii au o tendinta inndscutd de a cauta conexiunea
cu natura si cu alte forme de viata. Cartea sa, “Biophilia” (1984) a avut o influenta
semnificativa asupra domeniilor arhitecturii, designului si psihologiei mediului natural
in sustinerea stdrii de bine. In contextul spatiilor de tip retreat, conceptul de biofilie este
foarte important, pentru ca aceste spatii urmadresc facilitarea relaxarii, reducerea
stresului gi reconectarea individului cu sine si cu mediul inconjurator.

Potrivit autorului, aceasta apropiere a omului cu mediul natural este rezultatul
evolutiei umane, si reprezinta o componentd esentiala in dezvoltarea individului. Wilson
argumenteaza ca relatia cu natura nu constituie doar o preferint,é culturala sau estetica,
ci o nevoie fundamentala ce inf’luen‘geazé sanatatea fizica, echilibrul emotional si

functionarea cognitiva.

In plus, in 1986, E.O. Wilson a sustinut discursul de deschidere la reuniunea de referinta
a Forului National pentru Biodiversitate, desfé§uraté la Washington D.C, unde sute de
persoane au participat la eveniment, iar alte mii I-au urmadrit prin teleconferinta. Mass-
media internationald a introdus termenul “biodiversitate” in vocabularul colectiv. in
discursul sau, a explicat faptul ca diversitatea biologica este pierduta ireversibil prin
extinctii cauzate de distrugerea habitatelor naturale. Acesta a lansat un apel la actiune si
a afirmat cd suntem pringi intr-o cursa contra timpului. Oamenii fiind nevoiti sa se
grabeasca sa capete cunostinte pentru a stii apoi cum putem proteja fara a distruge

natura prin dezvoltarea umana.
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Attention restoration theory - Teoria restaurdrii
atentiei

Aceastd teorie a fost dezvoltatade Rachel Kaplan si Stephen Kaplan si este o teorie
foarte relevanta ce sustine cd mediile naturale au capacitatea de a reface functiile
cognitive afectate de solicitarile constante ale vietii cotidiene. Atentia directionata este
necesara pentru concentrare sau luarea deciziilor si reprezintd o resursa limitata care
poate fi epuizata prin expunerea in mod constant la tot felul de sarcini din mediul

urban.

Atunci apare oboseala atentionala, care se poate descrie prin dificultate la concentrare si
iritabilitate. Kaplan sustine faptul ca natura ofera conditiile necesare recuperarii acestei
capacitati cognitive, pentru ca stimuleazd un tip de atentie involuntara, ce se numeste

»fascinatie ugoara”, ce permite mintii sa se relaxeze.

In contextul proiectului de retreat, principiile acestei teorii justificd
integrarea naturii ca element central al experientei spatiale. Amplasarea
intr-un cadru natural, contact vizual in permanentd cu vegetatia, folosirea
Iuminii naturale si crearea unor spatii de contemplare permit utilizatorilor
sd se detaseze de stresul si ritmul vietii cotidiene.

15



Prospect refuge theory - Teoria prospectului si refugiului in proiectarea
spatiilor de retragere

Teoria prospectului si a refugiului, formulata de Jay Appleton in lucrarea sa ,The
Experience of Landscape”, sustine ca oamenii manifesta o preferinta pentru spatiile ce
ofera simultan posibilitatea de a observa mediul natural si sentimentul de protectie.
Aceasta preferinta isi are originea in procesul evolutiv al speciei umane, cand
supravietuirea de capacitatea de a identifica pericolele si resursele disponibile,

beneficiind in acelasi timp de un loc sigur de adapost.

L

Conceptul de ,prospect” se refera la posibilitatea de a intelege si privi mediul
inconjurator prin intermediul unor perspective ample ale peisajului iar ,refugiu”
desemneaza existenta unui spatiu retras, protector si intim, care ofera un sentiment de
control si sigurantd. Echilibrul dintre aceste doua componente contribuie la crearea

unor experiente spatiale placute si la dezvoltarea placuta dintre individ si mediu.

In concluzie, teoria prospectului si refugiuiul evidentiazd importanta
echilibrului dintre deschiderea cdtre mediul inconjurdtor si sentimentul
oferit de spatiul construit. Prin integrarea unor perspective ample asupra
peisajului, aldturi de zone intime si sigure, proiectarea spatiilor poate
raspunde unor nevoi umane fundamentale.

16



2.3 Mindfulness si experienta spatiala

Mindfulness este o practica prin care iti antrenezi atentia sa fie concentrata asupra
experientei din momentul prezent, observand emotiile, gindurile gi senzatiile corporale
fara a incerca imediat sa le schimbi. Aceasta practica isi are originile in traditiile budiste,
mai ales in practicile de meditatie. in scolile Theravada, ce sunt printre cele mai vechi
forme de budism, meditatia de tip mindfulness este cea mai mare forma de iluminare.
Monabhii practicau o atentie deplina asupra modului in care mergeau, respirau, mancau,
pentru a crea o stare de echilibru interior. Intre timp, aceste practici au fost adaugate si
in alte culturi sau contexte, prin intermediul unor practicanti precum John Kabat-Zinn,

ce a adus'conceptul de mindfulness in medicina moderna.

Mindfulness Based Stress Reduction Program ( MBSR ) - Program de
reducere a stresului prin mindfulness

O personalitate care a influentat puternic conceptul de retreat si practicile
contemporane ale starii de bine este John Kabat-Zinn (n. 1944). Acesta s-a nadscut in
Statele Unite si a devenit cunoscut pentru dezvoltarea programului “Mindfulness-Based
Stress Reduction” (MBSR) in anii 1970, la University of Massachusetts Medical School,
programul combind tehnici de meditatie, exercitii de respiratie, constientizare corporala
dar si migcare u§0aré (yoga), avand ca scop reducerea stresului, anxietégii si
imbunatatirea starii de bine.

[6] mindfulness- cuvantul este o traducere in lb. engleza a cuvantului ,,sati” ce inseamna ,,a-ti aminti” ( din

sanscrita ,smrti”) i care inseamnd practica atentiei congtiente

17



Principiul de baza al metodei este cultivarea atentiei asupra momentului prezent, fara
judecata si fara a reactiona imediat la gdnduri sau emotii. Relevanta sa pentru studiul
spatiilor de retragere consta in accentul pus asupra relatiei dintre individ si mediul in
care acesta isi desfasoara activitdtile. Practicile acestea sunt favorizate de spatii
linigtite, echilibrate i mai ales conectate cu natura, capabile sa reduca stimulii exteriori
si sa sustind concentrarea.

Viziunea sa pune accent pe relatia dintre corp, minte si spatiu, considerand ca natura,
linigtea si experienta senzoriala au un rol esential in procesul de vindecare si reflectie.
Astfel, multe spatii de retragere inspirate de principiile sale sunt amplasate in zone
naturale si includ elemente precum apa, lumina naturald, vegetatia sau materialele
organice. Spatiul devine parte din experientd, contribuind la starea emotionala si la

modul in care participantii interactioneaza cu ei ingisi si cu ceilalti.

In acest sens, practicile de mindfulness au contribuit la redefinirea modului in care
sunt intelese experientele spatiale. Conceptul de mindfulness, popularizat destul de
mult in contextul actual de John Kabat-Zinn, presupune orientarea atentiei catre
experienta prezentd, intr-un mod constient si lipsit de judecatd. Studiul ,Mindfulness-
Based Interventions in Context:Past, Present and Future” evident,iazé faptul ca aceasta
practica nu se limiteaza la exercitii mentale, ci este influengaté direct de contextul si
atmosfera spatiului in care are loc experienta. Lumina, materialitatea, sunetul, relatia cu
natura si gradul de stimulare senzoriala contribuie la modul in care utilizatorul percepe
linigtea, prezenta si introspectia.

In concluzie, practicile de mindfulness evidentiaz@ faptul cd experienta
stdrii de prezentd si introspectie nu depinde exclusiv de procesele mentale
ale omului, ci este influentatd in mod semnificativ de mediul construit.
Spatiile de retreat ce integreazd elementele naturale, lumina adecvatd,
materiale organice si un nivel redus de stimulare senzoriald pot sustine
concentrarea, relaxarea si echilibrul emotional. Astfel, arhitectura si
amenajarea spatiului pot deveni instrumente active in promovarea starii
de bine.

18



3.2 Analiza cladirii existente

fig. 28 - plan de situatie, sursa proprie

Cladirea este situata in partea de nord-vest a localitatii Voineasa, pe Strada Grotului,
intr-o zond caracterizata prin densitate construitd redusad si contact direct cu natura.
Este retrasa fagé de zona centrala a localitatii, beneficiind de intimitate si linigte. Unul
dintre principalele avantaje ale amplasamentului este apropierea fata de raul Lotru, ce
traverseazd zona imediat nordicd a parcelei. Prezenta cursului de apad contribuie la

calitatea peisajului si la crearea unei atmosfere relaxante.

Zona adiacentd amplasamentului este caracterizatd prin prezenta unor locuinte si
unitati de cazare distribuite dispersat in acel teritoriu. Configuratia spatiala a acestora,
impreund cu fondul vegetal existent, favorizeaza perceptia unui cadru deschis si
echilibrat, cu un nivel redus de aglomerare.

Accesul principal se face din Strada Grotului, care se conecteaza la reteaua rutiera
locala si ulterior la DN7A. Amplasamentul beneficiaza de acces auto facil, fara a fi expus

traficului intens specific arterelor principale.

25



04. Procesul de proiectare

4.1 Conceptul amenajarii

Conceptul proiectului porneste de la ideea spatiului ca refugiu temporar fata de ritmul
accelerat al vietii contemporane. In contextul unei societdti caracterizate prin
suprastimulare vizuald, presiune constanta si conectare permanenta la mediul digital,
proiectul propune crearea unui mediu care incurajeaza incetinirea ritmului cotidian,

reconectarea cu natura §1 relaxarea.

Amplasarea proiectului intr-un cadru natural valoros a reprezentat unul din
principalele puncte de plecare ale conceptului. Padurile de conifere, relieful montan si
proximitatea raului Lotru contribuie la definirea unei atmosfere linistite, favorabile

relaxarii i detasarii din mediul urban.

Prin interventiile propuse, natura nu mai e perceputa doar ca fundal al experientei, ci
ca parte activa a acesteia. Relatia dintre spatiul interior si exterior este facilitata de
suprafete vitrate ample, ce permit o deschidere vizuala catre peisajul inconjurator,
utilizarea materialelor naturale gi crearea unor spatii exterioare destinate contemplarii,

socializarii si activitatlor desfasurate in aer liber.

Conceptul amenajarii urmareste realizarea unui echilibru dintre nevoia de introspectie
individuala si importanta interactiunilor sociale. Astfel, proiectul e organizat in jurul
unor functiuni care permit atdit momente de retragere personald, cat si experiente

colective.

29



4.2 Etapele proiectarii

Procesul de proiectare a inceput prin analiza amplasamentului si a clddirii existente,
urmadrindu-se identificarea caracteristicilor care pot sustine noua functiune propusa. Au
fost analizate particularité;ile localitatii Voineasa, relatia cladirii cu mediul natural si
pozitionarea acesteia in cadrul terenului. De asemenea, au fost analizate accesibilitatea,
orientarea fa‘gé de punctele cardinale, relatia cu raul Lotru si cu vegetatia existenta,
precum si potentialul peisagistic al zonei. In plus, a fost evaluata si modul in care aceasta

poate fi adaptata pentru a raspunde noii functiuni.
s 3

In etapa urmadtoare am facut reorganizarea functionala a spatiului existent, distribuirea
functiunilor urmdrind crearea unui echilibru intre zonele destinate activitatilor
colective s;.i cele dedicate retragerii individuale. Astfel, au fost stabilite spa‘giile de cazare,
zonele comune de socializare gi servire a mesei, atelierului de ceramica, spatiile pentru
activitati de relaxare gi zonele exterioare destinate contactului direct cu natura.

Dupa ce am stabilit functiunile, am creat solutia de amenajare interioara dar si

»
exterioara. In aceastad etapa au fost realizate schite si studii preliminare prin intermediul
carora am analizat diferite variante de organizare. Tot in aceasta etapa au fost selectate

materialele, finisajele gi piesele de mobilier care contribuie la sustinerea conceptului

general al amenajarii

30



fig. 41, 42 - schita de idee sala comuna, sursa proprie

~Ultima etapa a procesului de proiectare a constat in definitivarea propunerii de
amenajare si realizarea documentatiei finale. Am fdcut planuri tehnice, reprezentarile
3D si randdrile realiste necesare pentru a putea ilustra proiectul. Aceste materiale
ev'idén;i‘azé modul in care principiile conceptuale au fost transpuse intr-o solutie
spatiald coerenta ce poate raspunde obiectivelor stabilite.

51



4.3 Organizarea spatiala si functionala

Organizarea spatiala a proiectului meu de licenta a fost realizata pornind de la nevoile
specifice unui spatiu de retragere si la caracteristicile amplasamentului existent.
Distribuirea functiunilor urmadreste crearea unui echilibru intre activitatile colective si
cele de retragere individuala, oferind utilizatorilor posibilitatea de a exprima atat

interactiunea sociala, cat siintrospectia.

Fluxul utilizatorului

Parcursul utilizatorului porneste din zona de acces, care functioneaza ca spatiu de
tranzitie intre exterior si experienta retreatului. Din aceastd zond se realizeaza accesul
catre camerele de cazare si cdtre spatiile comune. Oaspetele e ghidat gradual catre
zonele de socializare, activitdti recreative si relaxare, fara intersectdri inutile ale

fluxurilor.

Zonificarca spatiala

1.Zona de hol si tranzit

La intrare in clddire, holul a fost reconfigurat pentru a servi drept spatiu de tranzitie. In
locul receptiei traditionale, am creat un ambient relaxat cu locuri de sedere, iluminare
difuza si plante. Acest spatiu este foarte important deoarece introduce utilizatorii in
atmosfera de calm, oferindu-le un moment de reorientare inainte de a explora restul
spatiului.

L S S [EOGEEES S R ——
fig. 43- plan prelucrat cu zonificarea spatiala hol, sursa proprie
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2.70na de cazare

Din cele zece camere, primele sase au fost transformate in camere individuale, fiecare
oferind grad maxim de intimitate. Celelalte patru camere au ramas duble, permitand
adaptarea functiunii la nevoile diferite ale utilizatorilor. Reconfigurarea camerelor,
combinata cu iluminatul calm si materialele naturale, sustine o ambiam;é confortabila,
ideala pentru introspectiei.

A St
> . camere duble e

camere de o persoand

fig. 44 - plan prelucrat de zonificare cam. cazare, sursa proprie
3.Bucataria comuna

Bucataria a fost extinsd prin eliminarea unui perete neportant, creand un spatiu mai
generos si aerisit, ideal pentru prepararea unor gustari simple, precum salate, ceai, cafea.
Aceasta bucadtarie va fi un spatiu comun, folosit de cdtre oaspetii care inchiriaza
retreatul, fara un personal dedicat. Astfel utilizatorii beneficiaza de un spatiu autonom,

in care isi pot pregdti in mod spontan, gustdrile necesare, fara obligatii gastronomice
complexe.

fig. 45 - plan prelucrat de zonificare bucatarie, sursa proprie
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4.Sala comuna multifunctionala

Fosta sala de mese a fost transformata intr-un spatiu comun , multifunctional, cu un
dulap de carti si o banca parametrica din lemn, ce se intinde pe un perete intreg. in
centrul salii, am amplasat o masa lunga de metal, cu o forma fluida, ce incurajeaza
interactiunea. Spatiul devine un punct central al activitatilor colective, fie ca vorbim

despre luatul mesei, discutii sau sesiuni de relaxare si citit.

fig. 46 - plan preluerat de zonificare sala comuna, sursa proprie

5.Extinderea terasci

Terasa a fost extinsa sub forma unei platforme de lemn, creind un cadru ideal pentru
yoga. relaxare si activitati in aer liber. Gradenele cu bancute si ghivece cu plante si vatra
cu foc deschis amplifica sentimentul de comunitate si apartenentd. in plus, spatiul
permite inclusiv desfasurarea unor evenimente corporate, oferind o ambianta deosebita

pentru intalniri si prezentari.

fig. 47 - plan prelucrat de zonificare terasd, sursa proprie
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6.Spatiile tehnice

Spatiile tehnice au fost reorganizate astfel: In locul fostei magazii am conceput o
camerd de ceramicd, unde participantii pot explora sub indrumarea unui expert localnic,
ceramica specifica zonei Horezu. De asemenea, fostul spatiu tehnic s-a transformat intr-
o magazie de depozitare, iar fostele spaldtorii si calcatorii au devenit o camera de terapie

prin sunet, ce contribuie activ la starea de bine a utilizatorilor.

depozitare
terapie prin sunet—' .|
atelier ceramica ol NN

spalatorie

P - . P - ' T v g ! P

= e e ) e - =

fig. 48 - plan prelucrat de zonificare reconversie camerele tehnice, sursa proprie

Prin aceastd organizare spatiald, proiectul urmdreste crearea unui
echilibru intre nevoia de socializare si cea de retragere individuald, oferind
oaspetilor o experientd pldcutd de wellbeing. Fiecare interventie propusd
contribuie la construirea unui parcurs coerent, unde spatiile sunt conectate
functional, dar pdstreazd grade diferite de intimitate.
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05. Solutia finala

Solutia finala a proiectului este reprezentata de planul propus al spatiului (fig. 49 ) care
reconfigureaza functunile existente intr-un mod armonios si adaptat nevoilor de
retragere. In baza conceptului de calm si reconectare cu natura, am transformat spatiul
astfel incat holul de acces devine un spatiu de tranzitie linistit, camerele au fost
restructurate pentru o experientd personalizata, iar bucdtdria serveste drept loc comun
pentru gustari simple, fara prezenta unui personal. Sala comund multifunctionala ia
locul fostei sali de mese, atelierul de ceramica, terasa extinsa cu gradenele cu plante sicu
un spatiu dedicat practicilor de yoga si meditatiei in natura completeaza un ambient in
care introspectia individuala si interactiunea sociald coabiteaza in echilibru.
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fig. 49 - plan propunere, sursa proprie
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Camera de terapice prin sunet

Camera este conceputd ca un spatiu dedicat relaxarii profunde, meditatiei si terapiei
prin sunet, avand rolul de a oferi o experienta senzoriala diferita de celelalte functiuni
ale spatiului. Amenajarea urmadreste crearea uneit atmosfere calme, prin utilizarea unor

materiale naturale si a unei compozitii spatiale centrate pe experienta auditiva.

Elementul principal este gongul amplasat pe axa centrala a spatiului, pozitionat pe axa
centrala a spatiului, pozitionat pe un perete accent placat cu lemn.In spatele acestuia se
afla un panou circular finisat cu tencuiald decorativa, evidentiat prin iluminare LED
perimetrala ascunsa. Forma circulara este utilizata ca simbol al echilibrului,

continuitatii si armoniei, fiind un element recurent in intregul concept al amenajarii.

Paleta materialelor este dominata de lemn, textile in nuante neutre, iar iluminatul
indirect contribuie la obtinerea unei atmosfere calde si relaxante. Fereastra circulara
amplasatad lateral permite patrunderea luminii naturale si ofera o relatie vizuala directa

cu vegetatia exterioard, consolidand ideea de reconectare cu natura.

37



1
J
:
_
i







fig. 50, 51, 52 - randare camera terapie prin sunet, sursa proprie
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Spatiu de tranzitic / hol de acces

Spatiul de tranzit reprezinta prima experientd a oaspetelui in interiorul retreatului si
are rolul de a realiza trecerea graduala dintre exterior si zonele principale ale
amenajarii. Acesta a fost conceput ca un loc al incetinirii ritmului gi al acomodarii cu
atmosfera generala a proiectului, introducind inca de la intrare materialele, formele si

principiile care definesc intregul concept.

Amenajarea este caracterizata de o compozitie simetrica, de o parte si de alta sunt
amplasate canapele cu forme fluide si organice, care inlocuiesc mobilierul conventional
si contribuie la crearea unei atmosfere relaxate. Acestea permit utilizatorilor sa faca o

scurta pauza, sd citeasca, sa contemple sau pur si simplu sa se familiarizeze cu spatiul

inainte de a participa la activitati retreatului.

fig. 54- sectiune hol, sursd proprie

41



BT T\

B |

fig. 53 - randare hol, sursa pr



B |/

e

NN\ \ || o

%
’






BEl = G = G - N
BGE-Naa N NN

————

T

i
i

;
b |

W i
7 <l

A

dl

P

0*1' Q

l\\;
i
v

i
!

I
"y oty

-~

-
~ S

Lo, =%

S .

gl

_—

-
-




#
. . W W S T L -
. U, S, VS L YL S L

fig. 55

fig. 55, 56 - randare hol, sursa proprie
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Sala comuna multifunctionala

Sala comuna reprezinta principalul spatiu colectiv al retreatului, fiind conceputa ca un
loc destinat interactiunii, relaxarii si desfagurdrii activitdtilor de grup. Conceptul
spatiului este inspirat din relatia dintre om gi naturad, aspect evidentiat prin integrarea
vegetatiei direct in structura mobilierului gi prin utilizarea formelor organice, fluide,

care elimind rigiditatea specifica spatiilor conventionale.

Integrarea vegetatiei in interiorul spatiului are la baza principiile designului biofilic, ce
sustine necesitatea mentinerii unei conexiuni constante dintre om gi natura. Conform
acestei teorii, prezenta elementelor vegetale in mediul construit contribuie la reducerea

stresului, imbunété‘girea starii de bine si cresterea confortului.

Desi amplasamentul este situat intr-un cadru natural valoros, introducerea vegetatiei in
interior urmareste estomparea limitei dintre interior si exterior, oferind posibilitatea de
a mentine contactul cu natura pe tot parcursul experientei de retragere. Astfel, plantele
nu au doar un rol decorativ, ci devin parte integranta a conceptului de amenajare.

47



48

e
-

d, sursa propri

TET——
fig. 57 - randare sala comun



v ol

I



i 5
i ? ) ]
£ |

| = ! |
Ll P |

¥ : =
{
»

fig. 58 - axonometrie sala comuna, sursa proprie
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fig. 59, 60, 61- randare sala comund, sursa proprie
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Dormitorul pentru o persoana

Dormitorul individual a fost conceput ca un spatiu de retragere si liniste, destinat
odihnei i reconectarii cu propriul ritm. Amenajarea urmadreste principiul simplitatii,
prin reducerea elementelor decorative si folosirea unui numar limitat de materiale si
texturi. Paleta cromatica este formata din tonuri naturale si calde, bejuri, nuante de

lemn si accente de verde, ce contribuie la o senzatie de confort si apropiere de natura.

Elementul central al incaperii este obiectul decorativ amplasat pe perete, inspirat din
forma unei farfurii supradimensionate de ceramica reinterpretata intr-o varianta
contemporanad realizata din metal. Acesta functioneaza atat ca element artistic cat gi ca o
sursa de lumina ambientald, generand o atmosfera calda si difuza. Forma circulara
introduce ideea de echilibru, continuitate gi protectie, in timp ce dimensiunea sa

transforma obiectul intr-un punct de interes direct, fara a incarca spatiul.

SHs



Fereastra circularad si prezenta vegetatiei completeaza relatia cu exteriorul si contribuie
la construirea unei experiente de linigtite, in care oaspetele este incurajat sd
incetineasca ritmul si sa se detageze temporar de stimulii cotitideni.

L

fig. 62, 63, randare dormitor o persoana, sursa proprie
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Dormitorul pentru doua persoane

Dormitorul pentru doud persoane a fost conceput ca un spatiu de retragere
impartasita, care pastreaza ideea de liniste si intimitate, fara a pierde caracterul cald si
contemplativ al retreatului. Amenajarea urmareste crearea unei atmosfere confortabile
prin utilizarea materialelor naturale, a texturilor moi gi a unei compozitii centrate, care
ofera echilibru vizual si o experienta de locuire relaxata.

Elementul principal al camerei este compozitia amplasata in spatele patului realizata
prin suprapunerea mai multor straturi de materiale si texturi. In centrul acesteia se afla
un element circular de ceramicd, care functioneaza ca punct focal i introduce o
referintd discretd cdtre materialitatea traditionald si caracterul artizanal. In jurul
acestuia, textilele sunt utilizate atat ca fundal decorativ cat si ca element de confort

vizual si tactil, continuand inclusiv pe peretele din spate al patului.

Paleta cromatica este construita din tonuri naturale de bej, marouri deschise, nuante
de crem si accente de verde, care ajuta la reducerea stimularii vizuale si sustin ideea de
calm. Formele organice, marginile curbate si lumina difuza completeaza atmosfera.
Noptierele completeaza aceasta compozitie prin formele lor organice i prin
materialitatea calda. Desi au un rol functional, ele au fost gandite i ca obiecte decorative

care contribuie la atmosfera calda a camerei.
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Spatiul exterior. Gradenele, vatra cu foc si platforma de yoga.

in zona exterioard a interventiei, terasa existenta a fost extinsa prin realizarea unei
platforme generoase din lemn, conceputa ca un spatiu multifunctional destinat
activitatilor de relaxare in aer liber. Aceasta permite desfdasurarea activitatilor precum

yoga, meditatie, sau alte practici orientate spre starea de bine a participantilor.

Amenajarea include gradene modulare realizate dintr-o structura de metalica, in care
au fost integrate ghivece cu plante. Acestea indeplinesc atat un rol functional, oferind
locuri de sedere pentru toti participantii la retreat, cat si un rol estetic, contribuind la
integrarea armonioasa a amenajarii in cadrul natural existent. Configuratia modulara
permite adaptarea spatiului in functie de diferite tipuri de activitati si de numadrul
participantilor.

fig. 66 - axonometrie spatiu exterior propunere

Datorita organizarii sale flexibile, platforma poate gazdui intélniri de grup, prezentari
sau sesiuni de lucru desfdsurate in aer liber. In cazul grupurilor participante la programe
de retragere organizate pentru companii, spatiul poate fi utilizat pentru activitati
colaborative, schimb de idei.

Un element important al amenajarii este vatra cu foc deschis, aceasta devine un punct
de intalnire pentru participanti si contribuie la crearea unei atmosfere primitoare.
Spatiul poate gazdui seri tematice, discutii de grup sau momente de socializare, oferind

cadrul necesar consolidarii relatiilor dintre participanti.
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